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ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цели: теоретическое изучение и практическое освоение режиссёрской работы с актёром 
для успешной подготовки будущих режиссёров кино и телевидения. 
Задачи:- ознакомить студента с историей различных актерских и режиссёрских школ; - 
освоить практические основы мастерства актера в рамках системы К.С. Станиславского; - 
освоить некоторые практические актерские приемы в рамках школы представления; - 
раскрыть актерские способности студентов; - развить у студентов художественный вкус, 
наблюдательность; - рассмотреть на практике различные виды актерских этюдов; - 
сформировать у студента умение держаться на сценической площадке в различных 
условиях и предлагаемых обстоятельствах. 
 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

Самостоятельная работа студентов является важным дополнением аудиторных 

занятий и служит индивидуальному закреплению содержания курса. Целью 

самостоятельных занятий является, прежде всего, работа студентов над 

практическими заданиями (тренинги, деловые игры, перфоманс), а также посещение 

театров с преимущественным просмотром спектаклей классического репертуара, 

видеоматериалов.  Особое значение имеет приобретение навыков самостоятельного 

анализа театральных произведений и их телевизионных воплощений 

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении 

заданий для самостоятельной работы по возможности следует использовать 

наглядное представление материала. 

 

Практическая работа № 1. Система К.С. Станиславского – основа воспитания и обучения 
профессии режиссера. 
 
Занятия проводятся в тренинговом формате. 
Цель занятия: освоение основ системы К. С. Станиславского. 
Задание и методика выполнения: 
1. Основные принципы системы. 
2. Принцип жизненной правды, идейной активности (учение о сверхзадаче), 
действенной основы сценического искусства, органичности и творческого 
перевоплощения актера. 
3. Сценическая этика актера и режиссера. К.С. Станиславский об этических 
основах театрального искусства. 
4. Этика по отношению к искусству. Этика к себе. Этика к партнеру. Этика к 
сотворцам. Ко всему театру. К публике. 
5. Понятие «действия», его свойств и составных частей («событие», «оценка», 
«задача», «взаимодействие»). 
6. Действие как реализация драматического конфликта. Действие как личностное, 
психологическое, волевое воздействие на партнера (по К.С.Станиславскому). 



7. Соотношение слова и действия. 
8. Действие как главный фактор формирования подтекста. 
9. Действенный анализ характера и социальной маски в театрализованных 
Формах 

 

Практическая работа № 2. Элементы внутренней техники актера. 
. 
Занятия проводятся в тренинговом формате. 
Цель занятия: освоение основ внутренней техники актера. 
Задание и методика выполнения: 
1. Сценическое внимание как важнейший элемент внутренней техники актера. 
2. Упражнения, тренинги, этюды, такие как: слушание, разглядывание, осязание, 
обоняние, вкус, наблюдательность, память. 
3. Мускульная свобода как элемент внутренней техники актера. 
4. Сценическое отношение и оценка факта как элемент внутренней техники актера. 
5. Развитие сценического отношения у актера. 
6. Творческое оправдание. Оправдание поз. Оправдание места действия. Оправдание 
предлагаемых обстоятельств и т.д. 
7. Фантазия и воображение как элемент внутренней техники актера 
 

 

Практическая работа № 3. Сценическое общение. 
 
Занятия проводятся в тренинговом формате. 
Цель занятия: освоение основ сценического общения актера. 
Задание и методика выполнения: 
1. Схема внутреннего общения. Пристройки при общении. 
2. Овладение сценическим общением. 
3. Сведение упражнений и этюдов в единую композицию. 
4. Воспроизведение профессиональных навыков и работа над элементами сценического 
образа. 
5. Воспроизведение характеров. 
6. Законы сценичности. Сценическая выразительность. 
7. Упражнения и этюды на память физических действий. 
 
Практическая работа № 4. Сценическое взаимодействие. 
 
Занятия проводятся в тренинговом формате. 
Цель занятия: освоение основ сценического взаимодействия актера. 
Задание и методика выполнения: 
1. Сценический этюд – способ овладения элементами актерской и техники. 
2. Этюд в методике действенного анализа. 
3. Событие – главное содержание этюда. Требования, предъявляемые к этюду. 
4. Этюд как педагогическое упражнение и этюд как сценическое упражнение. 
5. Конфликт – основа сценического действия. Жизненные противоречия, проблемы 
времени, коллизии действительности как предмет художественного отражения 
зрелищного искусства. 
6. Сценический конфликт – основа сценической борьбы героев; определение 
предмета борьбы, сквозного действия, контрдействия. 
7. Упражнения и этюды на сценическое отношение, и оценку факта. Отношение 
к вещам и предметам. Отношение к месту действия. Отношения к партнеру. Отношение к 
внутреннему объекту. Оценка обстоятельств. 



8. Словесное взаимодействие в творчестве актера. 
9. Текст и подтекст в искусстве актера. Сведение этюдов в единую композицию. 
 
Практическая работа № 5. Характер и характерность. Темпоритмическая 
структура сценического произведения. 
 
Занятия проводятся в тренинговом формате. 
Цель занятия: освоение основ характера и характерности роли. 
Задание и методика выполнения: 
1. Внутренняя характерность образа. 
2. «Зерно» роли. 
3. Внешняя характерность образа. Характерность и приспособление. 
4. Группы внешней характерности. 
5. Влияние внешних характерных черт на внутреннюю жизнь образа. 
6. Оправдание необычного физического самочувствия. 
7. Оправдание возраста: старость и «детские игры». 
8. Темпоритмическая структура сценического произведения. 
9. Понятие темпа и ритма, их взаимосвязь и взаимозависимость. 
10. Темп и ритм в эмоциональном воздействии на зрителя. 
11. Реализация темпа и ритма в мизансценах и словесном действии. 
12. Роль музыки в организации темпоритмической структуры произведения. 
 
Практическая работа № 6. Работа актера над ролью. 
 
Занятия проводятся в тренинговом формате. 
Цель занятия: освоение основ работы актера над ролью. 
Задание и методика выполнения: 
1. Создание сценического образа. 
2. Определение актерской сверхзадачи роли. 
3. Изучение жизни образа. Фантазирование о роли. 
4. Вскрытие текста. 
5. Работа над внешней характерностью. 
6. Соединение трех разновидностей мысленного действия: мысленная речь, 
лента видения и микроречь (конспект видений). 
7. Работа режиссера с исполнителем. Этюдный метод. 
8. «Пунктир» сквозного действия в сцене, в пьесе. Поиск «от себя». Сверхзадача 
действующих лиц. 
9. Метод физических действий. 
10. «Поэтическая линия физических действий». 
11. Физические действия – путь к подсознанию и эмоциям актера. 
12. Метод физических действий – метод поиска выразительных средств и 
инструмент практического воплощения замысла. 
 

 

Рекомендуемая литература 

 

Основная литература:  

1. Станиславский, К. С. Работа актера над собой / К. С. Станиславский. О технике актера / 
М. А. Чехов / К. С. Станиславский ; Вступ. ст. О. А. Радищевой. - Москва, 2015. - 487 С. 
2.Режиссерский театр от Б до Я : Разговоры на рубеже веков. Вып. 2 / Авт. проекта и ред.-
сост. А.Смелянский, О.Егошина. - Москва, 2001. - 503 с 



 
Дополнительная литература: 

  
1. Бартошевич А.В. Шекспир. Англия. ХХ век. – М., 1994. 
2.  Бояджиев Г.Н. от Софокла до Брехта за сорок театральных вечеров. – М., 2009. 
3. Дмитриев Ю.А. Очерки по истории русского драматического театра от истоков до 

1989 г. – М., 2002 
4. История русского дореволюционного драматического театра / Под ред. Н.И. 

Эльяша. – М., 1989. 
5. Кулиш, А. П. Театр кукол в России XIX века. События и факты : СПб.: Изд-во 

СПГАТИ, 2007. 
6. Морозов М.М. Театр Шекспира. – М., 1984. 
7.  Пави П. Словарь театра / Под ред. К Разлогова – М., 1991. 
8. Петрова, Л. М. История и эстетика театра: [в 2 ч.]: лекции для студентов заоч. и 

веч. отд- ния спец. "Актер. искусство" и специализации "Режиссура любит. театра" 
(спец. "Нар. худож. творчество"). Ч. I: Мировой театр от истоков до конца XVIII 
века / М.: МГУКИ, 2010. 

9. Станиславский К.С. Моя жизнь в искусстве (любое издание) 
10. Стрельцов, Ю.А. Русский народный театр [Текст]: историко-культ. очерки: учеб. 

пособие для студентов вузов, обучающихся по направлению подгот. 071500 – "Нар. 
худож. культура": квалификация: бакалавр, магистр. – М.: МГУКИ, 2013. 

11.  Театр Анатолия Эфроса. – М., 2000. 
12. Театр французского классицизма. – М., 1970. 
13. Чехов М.А. Путь актера. – М., 2000. 

 
Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

1. Электронная библиотечная система Book.ru: http://www.book.ru/ 
2. Электронная библиотека диссертаций Российской Государственной библиотеки: 

http://diss.rsl.ru/ 
3. Научная электронная библиотека e-library: http://www.e-library.ru/ 
4. Культура РФ: https://www.culture.ru/ [Электронный ресурс] 

 
Перечень информационных технологий. Специальные информационные системы 

отрасли киноискусства:  

1. Официальный сайт Молодежного центра Союза кинематографистов РФ 
http://www.MovieStart.ru  
2. Сайт-справочник, каталог современного кинематографа kinopoisk.ru   
3. Сайт-справочник, каталог современного кинематографа Kino-Teatr.ru    
4. Интернет - версии журналов «Искусство кино», «Киноведческие записки», 
«Сеанс», «Кинопроцесс» http://www.kinoart.ru  
5. Официальный сайт Фонда кино http://www.fond-kino.ru  
6. Официальный сайт киностудии «Ленфильм» http://www.lenfilm.ru/ 
7. Официальный сайт киностудии «Мосфильм» http://www.mosfilm.ru/ 
8. В том числе сайты:  http://cdkino.ru и иные информационные системы. 

 

Доступ в ЭБС: 

ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ». 



ООО «Издательство Лань». 
ООО «Центральный коллектор библиотек «БИБКОМ». 

 Неограниченный доступ для зарегистрированных пользователей 

 
 


